
Découvrez les activités de la 

semaine !

Du Lundi 03 au Dimanche 09 Août 2026

À ne pas rater cette semaine

du 03 Août au 09 Août 2026

ATELIER CREATIF – Partie 1/2

À partir d’images et de textes imprimés, réalisons

ensemble d’authentiques collages artistiques,

hauts en couleurs et à la façon d’Henri Matisse ou

de Barbara Kruger.

VISITE DES CUISINES

Chaque Mardi notre équipe de cuisine vous

propose de venir visiter les coulisses du

restaurant ! Inscriptions auprès de l’Accueil.

LE DOCU DE LA SEMAINE : « LE 

TRESOR DU JARDINIER »

La région des Pays de la Loire, dans l'ouest de la

France, est l'une des régions les plus vertes du

pays avec une culture de jardin particulièrement

traditionnelle. Serge Denoix, jardinier passionné,

s'intéresse aux vieux outils avec lesquels on

travaillait il y a des siècles, mais que presque

personne ne connaît plus aujourd'hui..



Lundi 03 Août 
14h00   Gym Equilibre

15h00   Gym Equilibre

Jeudi 06 Août
09h30   Navette Intermarché 

10h00   Navette Marché Zola

15h00   Tout Pile : jeu d’estimation 

18h00   Apéro !

Mercredi 05 Août
11h00   Réveil musculaire (en douceur !)

15h00   Atelier créatif : réaliser un collage artistique (1/2)

Mardi 04 Août 
10h30   Pétanque

10h45   Visite des cuisines de la Résidence

15h00   Répétition de la Chorale

Vendredi 07 Août
11h00   Réveil musculaire (en douceur !)

15h00  Jeux pour mieux se connaître

Samedi 08 Août 
11h00   Le docu de la semaine : « Le trésor du jardinier »

15h00   Dictée (tirée de L’étranger, par Albert Camus)

Dimanche 09 Août 
15h00   Belote et jeux divers

ATTENTION
PLUME 

= 
INSCRIPTION 
A L’ACCUEIL

Jeudi en fin d’après-midi, nous vous

invitons à partager ensemble un apéritif !

Un bon moment pour se retrouver,

trinquer et picorer quelques mignardises

préparées par notre équipe en cuisine.

Apéro !


